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Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Componente de Atencion: IEstiIos de vida saludable

Profesional a
cargo:

Linea de Atencién: Buenas précticas del envejecimiento Vanessa Barrantes Martinez

Nombre de la actividad: IAIergias alimentarias

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a las personas mayores conocimientos y estrategias sobre la identificacion, prevencién y manejo de alergias alimentarias para mejorar su calidad de vida y bienestar
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1ldentificar los alimentos comunes que causan alergias alimentarias en la poblacion
2. Explicar los sintomas y reacciones alérgicas més frecuentes de las alergias alimentarias.

METODOLOGIA
Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo principal de la actividad y se realiza una breve introduccién sobre la importancia de conocer y manejar
las alergias alimentarias, especialmente en personas mayores. Posteriormente, Se realiza una encuesta rapida para conocer el nivel de conocimiento previo de los
participantes sobre las alergias alimentarias. Se invita a los participantes a compartir brevemente sus experiencias personales con las alergias alimentarias, si las
tienen.

MOMENT
(¢]
INICIAL

Se presenta un video demostrativo que muestra los sintomas comunes de las alergias alimentarias, cémo reconocer una reaccion alérgica y las medidas inmediatas a
tomar. Tras la proyeccion del video, se abre un espacio para resolver dudas y preguntas sobre el contenido presentado. Se profundiza en los temas mostrados en el
video, proporcionando ejemplos adicionales y casos practicos.

CENTRAL

Se realiza un circulo de didlogo donde los participantes pueden compartir sus conocimientos, experiencias y estrategias para manejar las alergias alimentarias.

Se fomenta la participacion activa y el intercambio de consejos Utiles entre los asistentes. Se invita a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido y a compartir
c6mo aplicaran estos conocimientos en su vida diaria. Por utlimo, se agradece la participacion y se proporciona material adicional para profundizar en el tema, asi
como contactos para consultas futuras.

MOMENTO | MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Teelvisor sillas
Computador Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Las personas mayores revelaron un alto nivel de satisfaccién y un aumento significativo en el conocimiento sobre el tema. Durante la reflexion final y el didlogo de saberes, se
identificé una percepciéon comun entre los participantes: muchos creen que el incremento de alergias alimentarias esta relacionado con el cambio hacia alimentos
industrializados. Esta percepcion se sustenta en la observacion de que, a lo largo de los afios, los alimentos naturales han sido progresivamente reemplazados por productos
procesados, que contienen una mayor cantidad de conservantes, colorantes y otros aditivos artificiales. Los participantes sefialaron que, en su juventud, las alergias
alimentarias eran menos comunes, lo que sugiere que la modernizacion de la dieta podria ser un factor clave en el aumento de estas condiciones. Este hallazgo subraya la
importancia de educar a las personas mayores sobre la identificacion y manejo de alérgenos, asi como de fomentar el consumo de alimentos mas naturales y menos
procesados.




%0"51\!00 i~

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes
Fecha: 18 de junio 2024

Alergias alimentarias
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